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                                                 เช้ือก่อโรคใน... น ้ำแขง็หลอด                                                                                                          
ใกลฤ้ดรูอ้นอยา่งนี้ ของทีข่ายดคีงหนีไมพ่น้ของหวานชนิดเยน็ทีม่ ี“น ้าแขง็” เป็นวตัถุดบิหลกั   
มนุษยเ์ริม่กนิน ้าแขง็ กนัมาตัง้แต่เมือ่ประมาณ 1,000 กว่าปีก่อน  
และน ามาใชย้ดือายกุารเกบ็อาหารใหน้านกว่าเดมิ   
น ้าแขง็เขา้มาในไทยประมาณสมยัรชักาลที ่4  โดยผ่านมาทางประเทศสงิคโปร ์
หลงัจากนัน้กไ็ดร้บัความนิยมแพรห่ลาย และมกีารปรบัรปูแบบใหเ้หมาะสมกบัอาหารแต่ละชนิด 
ทัง้แบบเป็นกัก๊เอาไวแ้ช่อาหาร, แบบบด แบบหลอดเลก็ หลอดใหญ ่และแบบเกลด็ ส าหรบัใส่เครือ่งดื่ม 
ทัง้หมดนี้ หากผ่านกระบวนการผลติทีส่ะอาด  ถูกสุขลกัษณะ  คนกนิกจ็ะปลอดภยั  
แต่ถา้ผ่านกระบวนการผลติทีไ่มส่ะอาด  น ้าแขง็ทีเ่รากนินัน้อาจมกีารปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรยีไ์ด ้
เช่น เชือ้ อ.ี โคไล  จลุนิทรยีท์ีพ่บในล าไสข้องคน จงึตรวจพบไดใ้นอุจจาระ 
เชือ้ อ.ี โคไล  เป็นจลุนิทรยี ์ทีบ่่งบอกถงึสุขลกัษณะในการผลติว่าสะอาดหรอืมสีิง่ปฏกิูลปนเป้ือนหรอืไม่ 
นอกจากนี้ยงัอาจพบเชือ้ก่อโรค สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ปนเป้ือนดว้ย 
เชือ้ชนิดนี้  บางสายพนัธุจ์ะผลติสารพษิทีเ่รยีกว่า เอนเทอโรทอกซนิ  เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรค 
อาหารเป็นพษิ  ท าใหม้อีาการ คลื่นไส ้อาเจยีน วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องทอ้ง อ่อนเพลยี  
อาจมอีาการอื่นแทรกซอ้น   ฉะนัน้ ไมค่วรตรวจพบเชือ้ก่อโรคทัง้สองชนิดปนเป้ือนในน ้าแขง็เลย  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งน ้าแขง็หลอดเลก็  5 ตวัอยา่ง จากยา่นการคา้ในเขต กรงุเทพฯ   
เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ก่อโรคปนเป้ือน 4 ชนิด ไดแ้ก่  อ.ี โคไล, ซาลโมเนลลา, วบิรโิอ คลอเรลลา   
และ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ผลปรากฏว่า  พบเชือ้ อ.ีโคไล  ปนเป้ือนในน ้าแขง็ 4 ตวัอยา่ง  
และพบเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  ในน ้าแขง็ 1 ตวัอยา่ง   
ถา้ชอบกข็อเตอืนว่า เลอืกซือ้จากรา้นคา้ทีส่ะอาด ไวใ้จได ้เพื่อความสบายทอ้ง ///  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือก่อโรค ในน ้ำแขง็หลอดเลก็ 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
อี.โคไล 

(MPN/ 100 ml) 
สแตปฟิโลคอคคสั ออเรียส 

(ต่อ 100 ml) 

น ้าแขง็หลอดเลก็ รา้น 1 ยา่นยนัฮ ี 2.2 พบ 
น ้าแขง็หลอดเลก็ รา้น 2 ตลาดบองมารเ์ช่ น้อยกว่า 1.1 ไมพ่บ 

น ้าแขง็หลอดเลก็  รถขายรมิบาทวถิ ี 
ยา่นบางขนุนนท ์

3.6 ไมพ่บ 

น ้าแขง็หลอดเลก็ รา้น 3  ตลาดศรยี่าน 5.1 ไมพ่บ 
น ้าแขง็หลอดเลก็ รา้น 4  ย่านจรญัสนิทวงศ ์ 2.2 ไมพ่บ 
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